
Gesund & Fit
4 Tage, Klassen 1-6

Körper - Gesundheit - Ernährung Während ihrer Klassenfahrt erleben die Schüler in
vielen spannenden Mitmach‑Projekten, wie wichtig die richtige Ernährung und
körperliche Fitness für ihre Gesundheit sind.

Programm:

Mitmach-Projekt rund um die gesunde
Ernährung (1,5h, betreut von KiEZ-
Mitarbeiter)
Ganztagesausflug mit externem Partner
und ÖPNV zur Wahl²:

 1. Besuch im Hygienemuseum Dresden
(Führung „Mein Körper“ bis Klasse 4 oder “Du
bist was du isst” ab Klasse 5) (bequeme
Schuhe, Wanderrucksack, Trinkflasche)
 2. Besuch der Festung Königstein mit
Mitmach-Projekt  "Kräutersalz selbst
gemacht" (April-Okt.) bzw. „Drucken im
Festungsatelier (Nov.-März) (feste Schuhe,
Wanderrucksack, Trinkflasche, Fußweg ab
Bahnhof ca. 1,9km/ ca. 40. min,)

„Mit Karte und Kompass" (bis Klasse 3),
ein Orientierungslauf oder GPS-
Orientierungslauf (ab Klasse 4), nur als
Team können knifflige Aufgaben gelöst
werden (ca. 1,5h, festes Schuhwerk)
Discgolf-Parcours im KiEZ (April - Oktober)
oder „Alle Neune", Kegeln im KiEZ (Nov. -
März) (1,5h)

²Die Auswahl muss von Ihnen mit der Buchungsbestätigung angegeben werden. Erhalten wir keine rechtzeitige Rückmeldung, wählen wir je nach Verfügbarkeit ein Angebot

aus. Spätere Änderungen sind aus organisatorischen Gründen nicht möglich.

Lehrplanbezug: 

Grundschule: Fach: Sachkunde, Thema: Mein Körper und meine Gesundheit

TIPP: auch als Klassenfahrt für 3 Tage oder 5 Tage buchbar

Leistungen:

3 Übernachtungen
Vollverpflegung (1. Mahlzeit: Mittagessen/letzte Mahlzeit: Frühstück)

https://kiez-sebnitz.de/angebot/gesund-fit-1
https://kiez-sebnitz.de/angebot/gesund-fit


Lunchpaket bei Tagesausflügen / Sonderkost auf Wunsch
Kosten für das ausgeschriebene Programm inkl. aller Fahr- und Eintrittskarten
Abendveranstaltungen (Mo-Do): Disco oder Flirtdisco, Filmabend, Just Dance Abend & Spiel- und
Freizeittreff
Nutzung KiEZ-Pool (Mai-Sept., nach Verfügbarkeit)
KiEZ-Trinkflasche für die kostenlose Getränkeversorgung

Termine und Preise

Oktober 2026 sowie März - April 2027 pro Person 182,00 €

November 2026 - Februar 2027 pro Person 171,00 €

Mai - Juni 2027 pro Person 210,00 €
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