Gesund & Fit KijEZ/
i ===y

5 Tage, Klasse 1-6
An der Grenzbaude

Korper - Gesundheit - Erndahrung Wahrend ihrer Klassenfahrt erleben die Schiiler in
vielen spannenden Mitmach-Projekten, wie wichtig die richtige Ernahrung und
korperliche Fitness fir ihre Gesundheit sind.

Programm:

¢ Mitmach-Projekt rund um die gesunde
Ernahrung (1,5h, betreut von KiEZ-
Mitarbeiter)

e Ganztagesausflug mit externem Partner
und OPNV zur Wahlz:

1. Besuch im Hygienemuseum Dresden
(FUhrung ,,Mein Kérper" bis Klasse 4 oder “Du

bist was du isst” ab Klasse 5) (bequeme
Schuhe, Wanderrucksack, Trinkflasche)

2. Besuch der Festung Kénigstein mit
Mitmach-Projekt "Krautersalz selbst
gemacht" (April-Okt.) bzw. ,,Drucken im
Festungsatelier (Nov.-Marz) (feste Schuhe,
Wanderrucksack, Trinkflasche, FuBweg ab
Bahnhof ca. 1,9km/ ca. 40. min,)

e ,Mit Karte und Kompass" (bis Klasse 3),
ein Orientierungslauf oder GPS-
Orientierungslauf (ab Klasse 4), nur als
Team kénnen knifflige Aufgaben gel6st
werden (ca. 1,5h, festes Schuhwerk)

e Discgolf-Parcours im KiEZ (April - Oktober)
oder ,,Alle Neune”- Kegeln im KiEZ (Nov. -
Marz) (1,5h)

e Hoch hinaus"- Kistenklettern im KiEZ (April -
Oktober, 2-3h, Sportschuh, bewegliche
Kleidung, lange Haare mittels Haargummi
zusammenbinden, betreut durch KiEZ-
Mitarbeiter) oder Badespall im Erlebnisbad
Mariba in Neustadt (Nov. - Marz, ca. 4 h, mit
OPNV, Badesachen, Handtuch, Badeschuhe,
Trinkflasche)

e Stadt-Rallye- die Stadt Sebnitz spielerisch
entdecken (ca. 1,5h, bequeme Schuhe)

2Die Auswahl muss von lhnen mit der Buchungsbestatigung angegeben werden. Erhalten wir keine rechtzeitige Rickmeldung, wahlen wir je nach Verflgbarkeit ein Angebot



aus. Spatere Anderungen sind aus organisatorischen Griinden nicht méglich.

Lehrplanbezug:

Sachkunde, Thema: Mein Kérper und meine Gesundheit

TIPP: auch als Klassenfahrt flir 3 Tage oder 4 Tage buchbar

Leistungen:

e 4 Ubernachtungen

Vollverpflegung (1. Mahlzeit: Mittagessen/letzte Mahlzeit: Frihstlck)

Lunchpaket bei Tagesausfliigen / Sonderkost auf Wunsch

Kosten flr das ausgeschriebene Programm inkl. aller Fahr- und Eintrittskarten
Abendveranstaltungen (Mo-Do): Disco, Flirtdisco, Filmabend, Just Dance Abend & Spiel- und
Freizeittreff

Nutzung KiEZ-Pool (Mai-Sept., nach Verfugbarkeit)

KiEZ-Trinkflasche flr die kostenlose Getrankeversorgung

Termine und Preise

Oktober 2026 sowie Marz - April 2027 pro Person 241,00 €

November 2026 - Februar 2027 pro Person 225,00 €

Kinder- und Erholungszentrum Sebnitz e.V.
Bergweg 28, 01855 Sebnitz

Telefon: 03 59 71 /59 80

E-Mail: kontakt@kiez-sebnitz.de


https://kiez-sebnitz.de/angebot/gesund-fit-1
https://kiez-sebnitz.de/angebot/gesund-fit-2

