
Der Glückskeks
3 Tage, Klasse 1-8

Schmeckt das Leben manchmal stressig und schwer? Dann würzen wir es mit einer
Prise Leichtigkeit und halten Ausschau nach den süßen Glückskeksen, die uns das
Leben immer wieder vor die Füße legt. Unser Programm „DER GLÜCKSKEKS“ steht für
GEMEINSCHAFT, NATUR, WERTSCHÄTZUNG und SELBSTLIEBE. Das Glück nicht suchen,
sondern selbst backen. Denn wer glücklicher ist, agiert nachhaltiger! Wer nachhaltiger
agiert, wird glücklicher!  Nachhaltigkeit ist mehr als nur ein super staubiges Wort, dass
nach Langeweile und Verzicht klingt. BNE - Wir füllen diese Buchstaben mit Leben. 

Programm:

für Klasse 1-4:

SO SCHMECKT GLÜCKLICH Genuss macht
glücklich. Dazu gehört  auch die
Wertschätzung von Lebensmitteln. Backen -
Gemeinsam wollen wir gesundes Brot backen
und Aufstriche herstellen. (2h, betreut durch
KiEZ-Mitarbeiter)
ENTSPANNT GLÜCKLICH Wir gehen auf
Phantasiereise und lassen alle Anspannungen
los. Autogenes Training - Einfach bewusst
das Wohlgefühl der Ruhe und das
„entspannte Nichts-Tun" erleben. (45min,
betreut durch externe Trainerin)
NACHHALTIG GLÜCKLICH Was ist eigentlich
dieses Glück und wo kann man es finden?
Glückskurs - Wir gehen auf eine besondere
Schatzsuche zusammen, aber doch jeder für
sich allein. (2h, betreut durch KiEZ-
Mitarbeiter)
LEBENDIG GLÜCKLICH Gemeinsame
Erlebnisse schaffen und dabei ordentlich
Glückshormone produzieren. DrumsAlive -
Trommeln auf dem Gymnastikball, tanzen zur
Musik und allen Stress einfach wegtrommeln.
(1,5h, betreut durch KiEZ-Mitarbeiter)
SO BUNT IST GLÜCKLICH Welche Farbe hat
das Glück? Komm wir finden es heraus.
Intuitives Malen  - Kopf aus und Herz an,
wir malen ganz ungehemmt und frei ohne
Druck und ohne Plan, das fördert Kreativität
und Selbstausdruck. (45min, betreut durch



externe Trainerin)

für Klasse 5-8:

ZUSAMMEN GLÜCKLICH Das Glück des Moments. Die Zeit gemeinsam mit Erlebnissen füllen
statt sie tot zu schlagen. GPS-Tour - Auf den Spuren des Glücks. (1,5h, festes Schuhwerk,
selbstständig)
ENTSPANNT GLÜCKLICH Entspannen und neue Energie tanken. Progressive
Muskelrelaxation (PMR) - Eine Methode auch in Belastungssituationen schnell zu entspannen.
(45min, betreut durch externe Trainerin)
NACHHALTIG GLÜCKLICH Was ist eigentlich dieses Glück und wo kann man es finden?
Glückskurs - Wir gehen auf Schatzsuche zusammen, aber doch jeder für sich allein. (2h, betreut
durch KiEZ-Mitarbeiter)
LEBENDIG GLÜCKLICH Gemeinsame Erlebnisse schaffen und dabei ordentlich Glückshormone
produzieren. DrumsAlive -Trommeln auf dem Gymnastikball, tanzen zur Musik und allen Stress
einfach wegtrommeln. (1,5h, betreut durch KiEZ-Mitarbeiter)
RESPEKTVOLL. VERANTWORTUNGSBEWUSST. GLÜCKLICH Ehrensache, Verantwortung für
mich, die Gemeinschaft und den Planeten zu übernehmen. Programm Müllchecker -
Gemeinsam für eine saubere Zukunft. (1,5h, betreut durch KiEZ-Mitarbeiter)

Lehrplanbezug: 

Grundschule: Ethik: Mein Körper und meine Gesundheit / Gymnasium: Ethik: Glück / Oberschule:
Ethik: Der Mensch und seine Verantwortung für die Mitmenschen 

Neben unseren Mitarbeiter begleiteten Projekten möchten wir Ihnen noch andere wertvolle Instrumente bzw. Materialien an die Hand geben. Auf ihrem Wohnbereich befindet sich

eine kleine „Ausstellung“, die ihre Schüler ohne Anleitung selbst erforschen können. Dieser Aufbau umfasst Informationen rund um den menschlichen Konsum und seine

Auswirkungen. Sollte Ihnen zwischen den gebuchten Programmen Zeit bleiben, liegen Ihnen hier, die Ausstellung aufgreifend, noch Materialien bei, die Sie die Schüler in

Kleingruppen erarbeiten lassen können.

TIPP: auch als 5-Tage-Klassenfahrt buchbar

Leistungen:

2 Übernachtungen
Vollverpflegung mit Mittagessen am An- und Abreisetag
Sonderkost auf Wunsch
Kosten für das ausgeschriebene Programm
Abendveranstaltungen (Mo-Do): Disco oder Flirtdisco , Filmabend, Just Dance Abend & Spiel- und
Freizeittreff
KiEZ-Trinkflasche für die kostenlose Getränkeversorgung
Nutzung KiEZ-Pool (Mai-Sept., nach Verfügbarkeit)

https://kiez-sebnitz.de/angebot/der-glueckskeks-5tage


Termine und Preise

August, September 2026 sowie Mai -
Juni 2027

Klasse 1-4: pro Person 165,00 €
Klasse 5-8: pro Person 158,00 €

Oktober 2026 sowie März - April 2027 Klasse 1-4: pro Person 147,00 €
Klasse 5-8: pro Person 140,00 €
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